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Voi siete il sale della terra... e la luce del mondo  

Le parole di Gesù sono indirizzate a una cerchia 
ristretta richiamata paradossalmente al compito 
suo proprio, analogo a quello del sale sapido, a 
quello della luce vitalizzante. I discepoli, e noi per 
la nostra parte, non possiamo dismettere il 
nostro dovere d'annuncio; non possiamo 
dismettere la sequela e la testimonianza.  

La terra, il mondo, 
sono lo scenario 
dove occorre 
testimoniare il Vangelo con la coerenza stessa 
con cui si accende la luce al tramontare del sole, 
o si ammira la città costruita sul monte. La luce, 
qualità teofanica, ci è partecipata proprio perché 
ne diveniamo trasparenza. 
 
  

Preghiamo  

Non è il mio volto che devo presentare agli altri, ma il tuo, Signore. Solo il tuo 
volto è luminoso come il sole, è limpido come il ruscello alpino, è sereno 
come l’alba del tempo estivo, è appagante come il profumo delle rose, è 
attraente come gli occhi di un bambino.  È ponendomi davanti a te, totalmente 

dimentico di me stesso, che la tua bellezza 
si trasfonde in me e la tua luce esce dai 
pori della mia pelle, dal suono delle mie 
parole, dalla delicatezza dei miei passi, 
dall’impronta delle mie mani e 
dall’attenzione che gli altri cercano in me. 
In un tempo tenebroso e arruffato, incerto 
e pieno di sbandamenti, accendi, Signore, il 
mio volto così che possa essere davvero 
luce che illumina, che orienta, che dà 
speranza.  

Conferenze dell’Associazione ex allievi dell’Antonianum su medicina, salute ed etica. Lunedì 6 
febbraio, alle ore 21 in aula Morgagni al policlinico universitario (via Giustiniani 2), interviene 
Carlo Casalone, docente di bioetica alla pontificia facoltà teologica di Napoli, su “Etica del 
nascere e del morire”. Ingresso gratuito fino a esaurimento dei posti. 
 
 
Giovedì 9 febbraio, alle ore 18.30 all’Antonianum di Prato della Valle 56, il gruppo di cono-
scenza e formazione sui nuovi movimenti religiosi invita a un incontro sul tema “Credere tra 
emozione, ragione e spiritualità” con Enzo Pace. 



  

C A L E N D A R I OC A L E N D A R I O       S E T T I M A N A L ES E T T I M A N A L E   
Celebrazioni e attività segnalate 

SABATO 4 FEBBRAIO verde 
Eb 13,15-17.20-21; Sal 22; Mc 6,30-34 

Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla 

 

—— 
18.30 

 

 
+ Giuseppe Antonio Florio 
 

 

DOMENICA 5 FEBBRAIO verde 
 V DOMENICA TEMPO ORDINARIO 

Liturgia delle ore prima settimana 
 Is 58,7-10; Sal 111; 1Cor 2,1-5; Mt 5,13-16 

Il giusto risplende come luce 

 

8.00 
10.30 
11.30 
18.30 

Giornata Nazionale per la vita 
 

 
 (in romeno) 
 

 
Vengono offerte le primule a  
beneficio del Movimento per la vita. 

LUNEDI’ 6 FEBBRAIO    rosso 
Ss. Paolo Miki e compagni 

Gen 1,1-19; Sal 103; Mc 6,53-56 
Gioisca il Signore per tutte le sue creature 

 

8.00 
 

18.30 

  
 
21 Consiglio Pastorale allargato 
21 Giocoleria   

MARTEDI’ 7 FEBBRAIO verde 
 Gen 1,20 - 2,4a; Sal 8; Mc 7,1-13 

O Signore, quanto è mirabile il tuo nome su tutta la terra 

 

8.00 
18.30 
19.30 

 

 
 
In onore di S. Antonio (in romeno) 

 
16.00 Ginnastica dolce 
 
 

MERCOLEDI’ 8 FEBBRAIO verde 
S. Girolamo Emiliani – S. Giuseppina Bakhita 

Gen 2,4b-9.15-17; Sal 103; Mc 7,14-23 
Benedici il Signore, anima mia! 

 

8.00 
 

18.30 

 

 
 

 

 

 
17.00 Centro ascolto 

GIOVEDI’ 9 FEBBRAIO               bianco 
Gen 2,18-25; Sal 127; Mc 7,24-30 

Beato chi teme il Signore 

 

8.00 
 

18.30 

  
16.00 Ginnastica dolce 
21.15 Ping Pong    

VENERDI’ 10 FEBBRAIO bianco 
 S. Scolastica 

Gen 3,1-8; Sal 31; Mc 7,31-37 
Beato l’uomo a cui è tolta la colpa 

 

8.00 
 

18.30 

  
17.00 Corale parrocchiale 
20.00 Corale romena  

SABATO 11 FEBBRAIO verde 
 B. V. Maria di Lourdes 

Gen 3,9-24; Sal 89; Mc 8,1-10              Signore, tu sei stato per noi un 
rifugio, di generazione in generazione 

 

—— 
18.30 

 

 
+ Dino Ferrato 

 

DOMENICA 12 FEBBRAIO verde 
 VI DOMENICA TEMPO ORDINARIO 

Liturgia delle ore seconda settimana 
Sir 15,15-20; Sal 118; 1Cor 2,6-10; Mt 5,17-37 
Beato chi cammina nella legge del Signore 

 

8.00 
10.30 
11.30 
18.30 

  

 
 
(in romeno) 

 


